BEAT
MUUNTAIN EVERYONE

”Beat the Mountain &r en utmaning for ALLA. Motionéarer och elitidrottare. VVar
vision &r att skapa en utmaning som passar alla. Hindren skall vara utformade sa
att alla klarar dom men med val pa svarighetsgrad. Malet skall vara att just
komma i mal.”

Nér: 13 oktober
Var: Nybroberget i Borlange

Banan mater 13 km. Underlaget ar grusvég, gras och stigar. De forsta 9 km &r en
langsam stigning upp mot toppen av berget. Pa vag mot toppen kommer ni att
mota flertalet olika hinder dar styrka, smidighet och balans stélls pa prov.

Fritidsforeningen sponsrar med del av anmélningsavgiften. Medlemmar betalar
endast 295kr (ordinarie pris 695kr). Anmalan gors direkt pa hemsidan
http://www.beatthemountain.se/anmalan/ ange kod BTM40 som ger 400kr
rabatt. Sista anmalningsdag 9 oktober.

For mer information http://www.beatthemountain.se/
Eller kontakta Ylva Grufman 010 123 1948
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